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 O S  3  P I L A R E S  D A S  F E D E R A I S  

AQUI É ONDE O PROJETO ENTRA

Educação Física
Bacharelado

O  Q U E  É  ?
É UM PROJETO DE EXTENSÃO UNIVERS ITÁR IA  PROMOVIDO PELA UFSJ
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DOMINGO NO CAMPUSDOMINGO NO CAMPUSDOMINGO NO CAMPUS

EXTENSÃO, O QUE É ?

É UMA AÇÃO UNIVERSITÁRIA QUE
CONECTA A UNIVERSIDADE COM A
COMUNIDADE FORA DELA — OU
SEJA, LEVA O CONHECIMENTO

PRODUZIDO DENTRO DA
INSTITUIÇÃO (ENSINO E

PESQUISA) PARA BENEFICIAR A
SOCIEDADE.

COMO COMEÇOU ?
POR MEIO DO GEAS (GRUPO DE ESTUDOS DE AN IMAL

S I LVESTRES E  PELA EXTENSÃO DO AMIGO DE B ICHO,

AMBOS DA ZOOTECNIA

DESDE QUANDO A ED. FÍSICA FAZ PARTE?
DESDE OUTUBRO DE 2022, 2ª EDIÇÃO

QUANDO COMEÇOU ? 
EM SETEMBRO DE 2022
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DOMINGO NO CAMPUSDOMINGO NO CAMPUSDOMINGO NO CAMPUS

NO 4º  PERÍODO COM A DISCIPLINA DE INTRODUÇÃO AO LAZER

A GENTE PARTICIPA DE
FORMA MENOS ATIVA, MAS
FAZEMOS PROPOSTAS E

PARTICIPAMOS

MAS COMO A ED.  F ÍSI CA PARTI CIPA?
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DOMINGO NO CAMPUSDOMINGO NO CAMPUSDOMINGO NO CAMPUS
MAS COMO A ED.  F ÍSI CA PARTI CIPA?

NO 5º  PERÍODO COM A DISCIPLINA DE CONTEÚDOS
CULTURAIS DO LAZER

NÓS PARTICIPAMOS DE FORMA
MAIS ATIVA, CONTINUAMOS COM

OS ESTUDOS E FAZEMOS
PROPOSTAS MAIS ELABORADAS
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DOMINGO NO CAMPUSDOMINGO NO CAMPUSDOMINGO NO CAMPUS

NO 6º  PERÍODO COM A DISCIPLINA DE ESTÁGIO
SUPERVISIONADO I

NÓS PARTICIPAMOS DE
FORMA QUASE AUTONOMA

COM AS PROPOSTAS

MAS COMO A ED.  F ÍSI CA PARTI CIPA?
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            Promoção de saúde e bem-estar: por meio de
atividades f ís icas, jogos

            Organização de atividades lúdicas e
esportivas: são oferecidas vivências em modalidades
como circuitos de diversos t ipos .
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DOMINGO NO CAMPUSDOMINGO NO CAMPUSDOMINGO NO CAMPUS

TÁ, MAS COMO A EDUCAÇÃO FÍSI CA REALMENTE AGE NO PROJETO? 

QUAL A MANEIRA QUE A GENTE COLOCA ISSO EM PRÁTI CA?

            Apl icamos na prática um pouco de tudo que
aprendemos no curso, mas o contexto do evento é
voltado Pol ít icas Públicas do Esporte e Lazer e
Atividade Física e Saúde, atuando como monitores e
educadores.
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ATUALMENTE SÃO 3 ANOS DE PROJETO
EM UM TOTAL DE 24 EDIÇÕES
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DOMINGO NO CAMPUSDOMINGO NO CAMPUSDOMINGO NO CAMPUS

2 EDIÇÃO2 EDIÇÃO2 edição

Foto com todos os cursos
participantes na época, pessoal dos
cursos de zootecnia, biologia e
educação física

Pessoal da organização
nos 3 anos de projeto 

ATUALMENTE SÃO MAIS DE
20 GRUPOS POR EVENTO 


